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Utfodring av jakthundar

Energi

Hundar som utfér ett arbete beh&ver i regel mer energi &n den genomsnittliga séllskapshunden. Det krévs energi fér att réra sig,
springa, ténka etc. Andra saker som paverkar energibehovet & temperatur (varme, kyla, fuktighet). Det krévs energi fér att halla
virmen uppe om det &r kallt och det kravs energi fér att leda bort virme om det &r varmt. Aven terringen hunden arbetar i, paverkar
energibehovet. Lutningar kan bade dubbla och trippla energibehovet beroende pa hur branta de &r. Det kan vara svért att skatta
hundens energibehov under ett arbete och darfér &r det extra viktigt att du som &gare/férare haller koll p& din hunds hull s& den haller
sig pa en hélsosam niva och inte blir fér tunn eller f&r tjock.

Det finns olika skolor fér att berskna energi i foder och fér att berskna hundars energibehov. P4 Halla Petfood har vi valt att anvanda
oss av FEDIAFs (The European Pet Food Industry Federation) berékningar som bygger p& forskning och som uppdateras varje ar.
FEDIAF skattar energibehovet fér en hund som rér sig mindre &n 1 timme/dag till 95 kcal * kg0,75, Hundar som rér sig lagintensivt
1-3 timmar per dag férbrukar ca 110 kcal * kg®”, och hundar som rér sig hégintensivt i 1-3 timmar per dag 125 kcal * kg®”. Ju mer
hunden rér sig desto mer energi gér den av med. Arbetande hundar som rér sig 3-6 timmar per dag i hég aktivitet kan géra av med
s& mycket som 150-175 kcal * kg®” per dag. Vad betyder da kg®”. Jo, det & hundens metaboliska vikt. Sm& hundar gér av med
proportionellt mer energi i férhéllande till sin vikt &n stora hundar och darfér anvander man sig av den metaboliska vikten fér att
berskna energibehovet.

Arbete Energibehov

95 keal *25°7°=1 062 keal/dag

110 keal *25°7°=1 230 keal/dag
125 keal *25°7°=1 398 kcal/dag
150 keal *25°7°=1 677 keal/dag
175 keal *25°7°=1 957 keal/dag

En hund som véger 25 kg behéver séledes mellan 1 062-1 957 kcal/dag beroende pa vilket arbete den utfér. NRC 2006 riknar med
att vuxna aktiva hundar behéver 132* kg®” kcal/dag. Fér en hund p& 25 kg motsvarar det 1476 kcal. NRC 2006 skattar energibehovet
for jakthundar till 150-280 kcal * kg®” kcal/dag. Det & dock viktigt att ténka pa att nar dessa hundar inte &r i aktiv tréning s& sjunker
energibehovet. Energibehovet péverkas av aktivitet och miljén hunden arbetar i. NRC 2006 skattar energibehovet ndgot hdgre &n

FEDIAF.

Protein

Arbetande hundar har ett hégre proteinbehov &n den
genomsnittlige séllskapshunden. Det behévs for att

underhélla en hégre muskelmassa och funktion men dven som
energisubstrat under medelintensivt lngvarigt arbete. Hundar
som jobbar medelintensivt under 1&ng tid b&r f& minst 26 %

av den omsittbara energin (OE) frén protein fér att undvika

att musklerna bryts ner. Den ideala proteinméngden &r inte
faststalld &n men studier visar t ex att slddhundars prestation och
uthéllighet framjas vid 28-32 % protein av OE.

Sprinthundar som greyhounds verkar déremot inte gynnas av
héga proteinnivier. Dar har man sett battre resultat med lagre
proteinnivaer och hégre kolhydratnivaer.

Proteinbehovet fér optimal prestation hos jakthundar som
arbetar vid méttlig intensitetsnivd uppskattas till 22-24 % av OE.
| extrema miljéer eller langre arbetsperioder kan behovet 6kas till
25-28 % protein av OE.
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Fett

Under de férsta 20-30 minuterna i intensiv traning (sprint) &r
det priméra energisubstratet kolhydrater och glykogen frén
musklerna. Né&r tréningen fortsétter efter det, i en mer lagintensiv
form tas energin framst fran fett och &ven proteinet bérjar brytas
ner for att bilda glukos och ge energi. Vid lagre intensitet 30-50
% av max &r fett den priméra energikillan men nér intensiteten
8kar och hamnar pd 80-90 % av max (som &r typiskt vid tex
sprint) sker energiférsérjningen framst med glykogen frén
musklerna. Viltranade hundar kan utnyttja fett som energikalla

i flera timmar vid en intensitet av 30-70 %. Glukos tar slut som
energiférsdrjning mycket tidigare. Det hjélper inte namnvart att
kolhydratladda som det g&r fér ménniskor.

Sladhundar som arbetar med en lagre intensitet i flera timmar/
dagar har anpassat sig optimalt till fettoxidationen vilket har gjort
att de ofta kan konsumera stora mangder fett i sin diet. De kan
ta 60-70 % av OE i form av fett vilket gér att de kan anvinda
fett som energi under flera dagar av kontinuerligt arbete fér att
spara p& muskelglykogen.

Det &r viktigt att ténka pa att 8kning av fett i en diet maste
introduceras ldngsamt under 1-3 manader f&r att hunden ska
kunna ta upp och utnyttja fettet pa ratt sitt.

Kolhydrater

Kolhydrater i fodret tas upp som glukos av kroppen. Glukos &r
den snabbaste energiformen och den utnyttjas snabbt av bade
muskler och lever. En del organ som hjarnan &r néstan helt
beroende av glukos som energisubstrat. Kolhydrater i foder kan
anvéndas direkt som energi eller lagras in som energireserv i form
av glykogen eller fett. Hundar klarar sig normalt utan kolhydrater
eftersom de &r duktiga p3 att omvandla fett och protein till
glukos men det finns ménga férdelar med kolhydrater ocksa.
Snabba kolhydrater som littlésligt socker tas upp snabbt och

I5tt i kroppen och kan vara bra efter ett triningspass for att

fylla p& glykogendepaer. Stérkelse &r en lite mer komplicerad
kolhydrat som kan vara olika l&tt fér hunden att bryta ner och ta
upp beroende pa vilken form det &r. Fiber som &r viktiga fér att
tarmen ska fungera pa ett bra sétt &r ocksa en kolhydrat.
Kolhydrater frén fodret och glykogen frén musklerna &r férsta
energivalet fér musklerna i kortare hégintensivt arbete sdsom
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sprint. Utférs ddremot ett mer medelintensivt arbete under
lngre tid s& anvander musklerna mer energi frén fett- och
proteinmetabolism.

Fiber

Fiber &r komplexa kolhydrater och de har stor betydelse fér
tarmhélsan. Det finns b&de 16sliga fiber som &r viktiga for
tarmens bakterieflora och tarmceller och ol&sliga fiber som
hjslper tarmens rérlighet sa att avféringen inte fastnar utan

rér sig mot &ndtarmen i jamn takt. Olésliga fiber kan hamma
smaltbarheten pa fodret och ger &ven mittnadskénsla vilket gor
att de &r en viktig komponent i viktreducering. De b&r ddremot
inte dverdoseras till hundar i hard tréning som behéver &ta
mycket foder med hdg smaltbarhet fér att kunna arbeta.
L&sliga fiber fungerar som mat fér de goda bakterier som verkar
i tarmen som olika probiotika, dessa bakterier kan bland annat
motverka stressdiarré. Ju fler goda bakterier som finns i tarmen
desto svarare &r det fér onda bakterier att vixa. Darfér &r det
viktigt att mata de goda tarmbakterierna med |8sliga fiber s& de
véxer och mar bra.

Det &r viktigt att hundar far i sig bdde |8sliga och olésliga fiber
via fodret men &n finns inte s8 mycket forskning som visar
optimala koncentrationer i dieter till arbetande hundar.

Vitaminer och mineraler

Vitaminer och mineraler &r viktiga komponenter i ndstan

alla kemiska reaktioner och transporter 6ver cellmembran

i energiutnyttjandet i kroppen och det &r viktigt att dessa

finns med i fodret. Motion/arbete 6kar behovet eftersom alla
processer jobbar snabbare fér att omvandla néring till energi.

Det &r dock inte kartlagt hur mycket behovet 6kar. Ett balanserat
foder innehaller tillrackligt med vitaminer och mineraler for att
técka behovet fér en normalt arbetande hund och eftersom ett
dkande energibehov ocksd medfér dkat intag av fodret s& menar
man idag att en hért arbetande hund som fr ett balanserat
helfoder ticker sina behov av vitaminer och mineraler dven vid
hart arbete. Det man ska vara uppmarksam pa & om man ger
mycket tillskott vid sidan om helfodret. Da kan man riskera brister
pa vissa mineraler och vitaminer om man inte tar hénsyn till detta.



Att valja foder

Fundera pa hur din hund jobbar nir du ska vilja foder. Vilj ett foder med hég sméltbarhet s att hunden latt kan utnyttja ndringen i

fodret. Foder med sémre smaltbarhet kan orsaka diarré om stora mangder foder passerar tunntarmen utan att smaéltas och tas upp.

Hégintensiva kortare pass

Jobbar din hund kortare hégintensiva pass bér du vilja ett foder
med 22-24 % protein av OE, 15-18 % av OE fran fett och 30-50 %
fran kolhydrater. Hallas Lamm & Ris, Kyckling & Ris, Standard,
Prestation och Junior ligger alla p& en proteinnivé p& mellan 22-
23 % av OE fré&n protein. Kolhydraterna ligger mellan 33-51 % av
OE och fettet varierar fran 28-44 % fett av OE. Alla fem ligger
allts& lite hégre i fett &n rekommenderat s& det géller att vara
uppmaérksam s& hundarna inte blir fér feta.

Hundar som utfér flera upprepande hégintensiva korta pass
(mindre &n 20 minuter) som behéver péfyllning av energi kan
gynnas av ett litet kolhydrattillskott omedelbart efter dessa
intensiva pass. Detta rekommenderas frémst om det &r 2-3
timmar mellan passen. Om det &r kortare tid mellan passen kan
det istallet orsaka krikningar/uppstétningar.

Om hundarna ska arbeta hért flera dagar i rad rekommenderas
att man efter dagens sista pass ger en valdigt lattsmalt
kolhydratkélla inom 30 minuter efter avslutat pass. Det ger
musklerna en bra chans att fylla pd muskelglykogenet.
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Medelintensiva langa pass

Under dessa pass anvander hunden mer protein och fett som
energikéllor och man bér vélja ett foder med 24-28 % av OE
fran protein, fettet kan med férdel ligga mellan 20-50 % av OE.
Kolhydraterna bér vara lite lagre och bér ligga mellan 20-30

% av OE. Till dessa hundar rekommenderar vi Halla Aktiv,
Prestation, Elit, Junior och Original. Dessa ligger mellan 23-27
% av energin fran protein, 40-50 % fran fett och 23-33 % frén
kolhydrat.

Fér att fylla p& energin till dessa hundar rekommenderar en del
att utfodra sma mangder med ett snacks med mycket fett och
protein var 4-6 timme under rast och vatskepauser.

Andra menar att dven dessa hundar gynnas av en lattsmalt
kolhydratkélla inom 30 minuter efter avslutat pass. Speciellt fér
hundar som arbetar under flera timmar under en dag och sedan
har en langre vila (mer &n 8 timmar) innan de p&bérijar sitt arbete
igen.

*a1 Besok hallapetfood.se for mer information.
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